FuG arbetar for okad tillganglighet till HIV-

lakemedel i Uganda

I Uganda erbjuds antiretrovirala bromsmediciner gratis pa sjukhusen. Stora avstand och dyra
transporter gor dock att manga som bor ute i byarna inte har mojlighet att hamta ut dem. Farmacevter
utan Granser arbetar for att oka tillgangligheten till dessa lakemedel ute pa landsbygden och med att
bygga ett natverk av stodpersoner for att sakerstalla foljsamhet. Maria Swartling, apotekare fran FuG,
ar nyss hemkommen efter avslutat uppdrag i Uganda.

Det ar mitt pa dagen och solen star hogt dver byn
Mpumudde i sédra Uganda. Silvia, 32 ar, har ett hus
pa den gard som &gs av hennes makes familj. Huset ar
byggt av gras och lera och har ett grasbeklatt tak. Pa
den vélstadade garden gar tva katter omkring bland
de odlade bonorna, gronsakerna och banantraden. Ett
papayatrad som Silvia nyligen planterat star en bit
langre bort.

Idag tar Silvia emot mig i svarforaldrarnas hus for
att beratta om sin livssituation. Hon testades positiv
for HIV 2007 och kort darefter blev hon sjuk. Pa en
HIV-klinik i Lyantonde fick hon starta antiretroviral
behandling. Hon beréttar att hon drabbades av
biverkningar som var sa besvarliga att hon pa eget
initiativ avslutade behandlingen. "Medicinerna skulle
gOra mig frisk, sa man. Men istéllet k&dnde jag mig
bara sjukare &n innan”, forklarar hon.

Bredvid henne i soffan sitter John, en lantbrukare
i 50-arsaldern som sedan ett par ar tillbaka jobbar
som volontar for den lokala organisationen Rakai
Community Based AIDS Organisation (RACOBAO).
Han horde talas om Silvia och hennes situation och
besokte henne for att informera om att det finns
alternativa ldkemedel och mdojligheter att byta
behandling om man drabbats av biverkningar. ”Det
John beréttade for mig gav mig hopp”, sdger hon.
Tack vare hans stod gick Silvia tillbaka till kliniken
dar hon fick en ny kombination av lakemedel och star
an idag pa en effektiv behandling.

Volontéarer som stoédpersoner

John &r en av 60 volontarer som under aret utbildas
som stodpersoner till manniskor som behandlas
med antiretrovirala lakemedel. Denna utbildning
arrangeras av FuG och RACOBAO i en satsning
for att 6ka foljsamhet till antiretroviral behandling.
Vanligtvis har varje stédperson ca 4-7 personer som
de regelbundet besdker. John behandlas sjalv med
bromsmediciner och kan pa ett bra satt satta sig in i
de problem som beskrivs for honom. Han kan ocksa
dela med sig av egna erfarenheter av hur det ar att
behandlas med dessa lékemedel. "Eftersom jag har
upplevt biverkningarna sjélv, kan jag ge bra rad”,
séger John.

Utover att hjalpatill med foljsamhettill behandlingen
och informera om effekter och biverkningar ger han
ocksa stod och hjalp kring olika inkomstgenererande
aktiviteter. Han har genom utbildningen lart sig om
nutrition och vilken mat man som HIV-infekterad
behover for att halla sig frisk. Han lar ut tekniker for
att odla naringsrika bonor, papaya och andra grodor
som kan anvandas som mat till familjen eller séljas pa
marknaden. Genom att bestka Silvia och de andra en
gang per vecka har han blivit ett viktigt stod i deras
liv.

John tillsammans med §in hustru
Stora avstand ett problem
Antiretrovirala lakemedel tillhandahalls gratis till
befolkningen via det ugandiska statliga hélsosystemet
tack vare donationer fran stora globala aktorer.
Tillgangen till lakemedel &r god i de storre staderna
men till foljd av ett daligt utbyggt héalsosystem utanfor
staderna nar behandlingen inte hela befolkningen.
Lyantonde ligger i sddra Uganda, 1 ett distrikt som
ar stort till ytan och avstandet till sjukhuset och HIV-
kliniken i Lyantonde ar alldeles for langt for manga.
Det finns hélsocentraler ute i byarna men personalen
ar inte utbildad for att hantera bromsmediciner. Darfor
har man &nnu inte kunnat tillhandahalla lakemedlen
dar.

Silvia och manga andra vittnar om samma sak: ett
av de absolut storsta problemen med antiretroviral
behandling ar avstandet till sjukhuset. Transporten dit
en gang per manad kan ofta vara orsak till att man
inte har rad att fortsatta sin behandling. For Silvia,
som lever pa vad hon kan odla pa garden, ar de sex



dollar som det kostar att ta sig till och fran Lyantonde
med buss en enorm utgift. Det motsvarar 40 kg majs
eller tva kycklingar, som battre hade kunnat anvéandas
for det egna hushallet da tillgangen till mat ar det
andra stora problemet for manniskor har. Ibland far
hon hjalp av John eller nagon slékting som kan hamta
lakemedlen &t henne nar hon sjalv inte har rad att
aka.

Antiretroviral behandling kréaver 95% féljsamhet for
att inte riskera att resistens uppstar. Det innebar att man
pa en manads behandling dar man tar medicinerna tva
ganger dagligen bara far missa tabletterna tre ganger,
nagot som i sig ar mycket svart uppfylla. Utéver
det tillkommer vikten av att varje manad hamta nya
lakemedel s& att man inte tar behandlingsuppehall.
Problemet med stora avstand och svarigheter med
transporter medfor stor risk for misslyckad behandling
och utveckling av resistens mot lakemedlen.

Utbildning av halsopersonal

FuG och samarbetspartnern RACOBAO har under
aret genomfort en plan att tillsammans med de
lokala halsomyndigheterna utbilda personal fran
hélsocentraler ute i byarna, vilket mojliggor att
behandling kan skétas pa narmare hall. | oktober ledde
darfor jag som representant fran FuG tillsammans med
tva lakare fran Uganda en fem dagar lang workshop
om antiretroviral behandling. Tretton halsoarbetare
genomforde utbildningen. Florence, en sjukskdterska
pa Mpumudde hélsocentral ar glad 6ver majligheten.
”"Nu kommer jag inte att behdva hanvisa patienter
till Lyantonde nar jag vet att manga av dem aldrig
kommer ha mojlighet att resa dit”, séger hon.

Halsoarbetare under utbildning
| ett mote med den myndighetsperson som ansvarar
for Lyantondes sjukvard lovade han att distribution
av antiretrovirala lakemedel till hélsocentralerna ska
pabdrjas redan i slutet av 2010. Tillsammans med de
60 stodpersoner som FUG och RACOBAO har utbildat
laggs nu grunden for en okad tillgang av antiretrovirala
lakemedel samt en rationell anvéndning av dessa.

FuG fortsatter arbetet

Detta gemensamma initiativ i samarbete med
halsomyndigheterna &r pd manga satt banbrytande.
"Jag kanner inte till manga stallen i Uganda déar
antiretroviral behandling verkligen finns tillganglig
pa lagre halsocentraler i myndigheternas egen regi”,
sager Hag Makumbi frin RACOBAO. RACOBAO
kommer under aret att fortsatta folja utvecklingen for
att sakerstalla att lakemedlen verkligen levereras som
utlovat.
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Syster Florence tillsammans med ersonal fran RCOBAO
utanfér Mpumudde hélsocentral

For att detta ska bli en hel framgangssaga kravs att
vi fortsatter arbetet. FuG arbetar nu tillsammans med
RACOBAO och de lokala myndigheterna med att ta
fram en plan for hur detta arbete ska kunna fortga,
koordineras och effektiviseras.

FuG har spelat och spelar fortfarande en viktig roll
i arbetet med att forbattra livsvillkoren for manniskor
som drabbats av HIV, for att gdéra antiretroviral
behandlingtillgénglig forallai Lyantonde med omnejd
och for att sakerstalla rétt lakemedelsanvandning och
hantering. Det finns mycket kvar att gora men det ar
latt att se vilken paverkan arbetet redan har haft och
vilken betydelse det har for personer som Silvia och

John. _ _
Text och foto: Maria Swartling

Sammanfattning av FuGs arbete i Uganda

2006: Kontakt etableras med samarbetspartnern RACOBAO
2007: Apotekarna Ola Nordkvist och Lena Idman genomfor
en utbildning om antiretrovirala lakemedel riktad till personal
fran RACOBAO och HIV-kliniken, en sa kallad "training of
trainers”.

2008: Elin Larsson fran FuG besoker RACOBAO for uppféljning
av tidigare projekt. FuG och RACOBAO genomfér en uthildning
av 60 volontarer for att 6ka kunskap om HIV och AIDS bland
befolkningen. Projektet delfinansieras av Forum Syd.

2009: FuGs ordforande Sten Olsson bestéker RACOBAO och
deltar i planering for nasta samarbetsprojekt.

2010: FuG och RACOBAO genomfor utbildning av 60
stddpersoner och 13 hélsoarbetare for att 6ka tillganglighet till
antiretrovirala lakemedel samt 6ka foljsamhet. Maria Swartling
fran FuG deltar i utbildningen av hélsoarbetare, genomfor en
uppféljning av tidigare projekt samt deltar i planering infor
kommande. Projektet delfinansieras av Forum Syd.




